[image: image1.png]


Centro Social da Paróquia de Torredeita
[image: image2.png]



Ementa 4
	Segunda feira
	Terça feira
	Quarta feira
	Quinta feira
	Sexta feira

	Canja
	Sopa de hortaliça
	Creme de cenoura
	Sopa de feijão 
	Creme de legumes

	Ovos mexidos com salsicha e arroz
	Abrótea com cebolada no forno com puré de batata
	Feijoada
	Salada Russa de atum com massa folhada
	Coxinhas de frango com esparguete

	Salada de alface
	Salada mista
	
	
	Salada alface

	Fruta da época
	Fruta da época
	Fruta época
	Fruta da época
	Leite creme


Observações só no ATL:                                                                                                                                        

Segunda- feira: 31 Outubro 2016 almoço é Pizza


Segunda-feira: de Carnaval almoço é Pizza

Sexta – feira: 23 Junho almoço é Pizza
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